
 Oficina e horário Modalidade 
Período de 

duração 
Classificação 

indicativa 
Quantidade
s de Vagas 

1.  
Consciência Corporal - adultos 
 
4ª e 6ª de 08:00h às 09:30h  

Consciência 
Corporal 

09/03/2022 
a 

10/06/2022 
a partir de 15 anos 15 

2.  
Consciência Corporal Idosos 
 
3ª e 5ª de 08:00h às 09:30h 

Consciência 
Corporal 

09/03/2022 
a 

10/06/2022 
a partir de 60 anos 15 

3.  
Oficina de Capoeira Infantojuvenil 
 
2ª e 4ª de 18:20h às 20:00h 

Capoeira 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

6 a 13 anos 25 

4.  
Oficina de Capoeira - Adultos 
 
2ª e 4ª de 20:00h às 21:30h 

Capoeira 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

a partir de 14 anos 25 

5.  
Dança Criativa 
 
4ª de 09:50h às 10:30h 

Dança 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

5 a 7 anos 15 

6.  
Improvisação em Dança 
 
3ª e 5ª de 10:00h às 11:30h 

Dança 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

a partir de 15 anos 15 

7.  
Oficina de Percussão (iniciantes) 
 
5ª de 10:30h às 12:00h 

Vivências 
musicais 

09/03/2022 
a 

10/06/2022 
a partir de 15 anos 20 

8.  
Oficina de Percussão (intermediário) 
 
5ª de 20:00h às 22:00h 

Vivências 
musicais 

09/03/2022 
a 

10/06/2022 
a partir de 15 anos 20 

9.  
Oficina de Percussão (iniciantes) 
 
5ª de 15:00h às 16:30h 

Vivências 
musicais 

09/03/2022 
a 

10/06/2022 
a partir de 15 anos 20 

10.  

Oficina de Cavaquinho (iniciantes) 
 
3ª de 19:20h às 21:30h / 6ª de 18:00h 
às 19:00h 

Vivências 
musicais 

09/03/2022 
a 

10/06/2022 
a partir de 15 anos 20 

11.  

Oficina de Cavaquinho (intermediário) 
 
3ª de 17:00h às 19:00h / 6ª de 16:00h 
às 18:00h 

Vivências 
musicais 

09/03/2022 
a 

10/06/2022 
a partir de 15 anos 20 

12.  
Oficina de Percussão (iniciantes - II) 
 
6ª de 10:00h às 11:30h 

Vivências 
musicais 

09/03/2022 
a 

10/06/2022 
a partir de 15 anos 20 

13.  
Oficina de Dança Afro - Samba Raggae 
 
Sáb de 09:00h às 11:00h 

Dança afro 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

a partir de 14 anos 15 

14.  
Oficina de Dança Afro (contemporânea) 
 
Sáb de 12:00h às 14:00h 

Dança afro 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

a partir de 16 anos 15 

15.  

Oficina de Dança Afro - Infantojuvenil 
(matutino) 
 
4ª de 10:00h às 11:30h 

Dança afro 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

7 a 15 anos 15 

16.  

Oficina de Dança Afro - Infantojuvenil 
(vespertino) 
 
4ª de 15:00h às 16:30h 

Dança afro 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

7 a 15 anos 15 

17.  

Oficina de Dança Afro - turma Avançada 
(noturno) 
 
4ª de 19:00h às 21:00h 

Dança afro 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

a partir de 16 anos 15 

18.  

Oficina de Dança Afro - iniciantes 
(noturno) 
 
6ª de 19:00h às 20:30h 

Dança afro 
09/03/2022 

a 
10/06/2022 

a partir de 16 anos 15 

Total 18 oficinas em diferentes modalidades. 05 modalidades 
03 meses de 

duração 
Idade a partir de 05 

anos 
320 vagas 

 

Duração dos cursos: 3 meses 


